
МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа № 16» 

им. Заслуженного учителя РСФСР Г.И. Чебыкина 

Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), практики, 

предусмотренные  адаптированной основной образовательной программой 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  

Предметные области 
Учебные предметы классы 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 5,6,8 

Чтение (литературное чтение) 5,6,8 

Математика Математика 5,6,8 

Информатика  8 

Естествознание Природоведение 5,6  

Биология 8 

Человек  и общество География  6,8 

Основы социальной жизни 5,6,8 

Мир истории 6 

История Отечества 8 

Искусство Музыка 5  

Рисование (изобразительное искусство) 5  

Физическая культура Адаптивная физическая культура 5,6,8 

Технология Профильный труд 5,6,8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Моя безопасность  5,6,8 

 Коррекционно-развивающая область: 

коррекционно-развивающая 

область    

Логопедические занятия 5,6,8 

Психокоррекционные занятия 5,6,8 

Коррекционные занятия с дефектологом 5,6,8 

Ритмика 5,6,8 

Внеурочная деятельность 

направления курсы  

ВД, направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 

(классные часы) 

Разговоры о важном 

5,6,8 

ВД, направленная на развитие 

личности, ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных потребностей 

и интересов, самореализации 

обучающихся 

В мире права 8 

Информатика вокруг нас 6 

В мире музыкальных звуков 8 

Рукотворный мир 
5,6 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Юный кулинар 

5 

Россия- мои горизонты 
6,8 
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