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235,05
К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
200 5,62 6 31,68 195,6

1 141,09 П е ч е н ь е  д е т с к о е 60 4,5 6 34 244,2

1 188 Ч а й  с с а х а р о м 200 16 63,8

894,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . 40 3,24 19,52 96,8

И того  за  З а в тр а к 500 13,36 12 101,2 600,4
Обед

1 844 Ч е с н о к 1 0,01 0,03 0,2

1 049 С у п -п ю р е  и з  г о р о х а 200 6,17 2 18,06 113,3

943 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 10 1,3 7,81 40

1 027,13 К о т л е т а  Д е р е в е н с к а я 90 14,69 12 8,5 199,9

516 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с м а с л о м 150 6,34 4 37,87 218,5

1 242 М о р с  я г о д н ы й 200 0,24 27,7 114,3

894,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х л е б  р ж а н о й . 25 2,13 1 12,13 64,8

И того за Обед 701 32,91 19 124,3 811,5
° '’у К ?" ч И того за день

--------------------------------------- * Ж “V------------------------------------------------------
1 201 46,27 31 225,5 1 411,9

Согласовано:

Cuihetes'+t' инат
ждаю директор 

ого питания"
Ю.Козырева

09. 12.2025

ПолевскойЩ У1-4in Комплекс 287руб
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рецептуры г г ды г
Завтрак

174
К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
200 5,42 6 33,83 196

1 188 Ч а й  с с а х а р о м 200 16 63,8

450,05 М а ф ф и н  в а н и л ь н ы й 60 6,21 6 44,16 259,5

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 4,28 2 33,32 113,6

И того за З а в тр а к 500 15,91 14 127,31 632,9
Обед

1 813 Л у к  р е п ч а т ы й  (п о р ц и я м и ) 1 0,01 0,1

1 175 Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  с о  с м е т а н о й 200 1,82 5 11,08 96,7

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 020 П л о в  с м я с о м  п т и ц ы 250 15,72 15 48,42 386,8

928 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 200 0,35 24,36 101,7

894,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х л е б  р ж а н о й . 25 2,13 1 12,13 64,8

И того за Обед 706 23,2 22 108,24 722,4
И того  за день 1 206 39,11 36 235,55 1 355,3
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1 013
К а ш а  п ш ё Т ж ч и а я -м б л о ч н а я  ж и д к а я  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
200 6,01 7 25,23 200,2

739,01 С л о й к а  с т в о р о г о м 85 73,43 135 601,43 3 929,7

1 188 Ч а й  с с а х а р о м 200 16 63,8

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,14 1 16,66 56,8

И того за З а в тр а к 505 81,58 143 659,32 4 250,5
Обед

1 844 Ч е с н о к 1 0,01 0,03 0,2

1 021 Б о р щ  с к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м  и с м е т а н о й 210 1,6 6 11,49 104,5

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 237 П т и ц а  з а п е ч е н н а я 90 20,68 35 1,1 340,9

995 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3,26 5 22,03 147

1 188 Ч а й  с  с а х а р о м 200 16 63,8

894,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . 25 2,03 12,2 60,5

1 147 Х л е б  р ж а н о й . 25 2,13 1 12,13 64,8

И того  за  Обед 706 30,86 48 75,02 793,5
И того  за день------------------------------- <------------—„J ■'**!- Vv -------------------------------- 1 211 112,44 191 734,34 5 044
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334 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  з а п е ч е н н ы е  с 180 12,03 11 43,75 308,6

1 188 Ч а й  с с а х а р о м 200 16 63,8

894,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . 25 2,03 12 2 60,5

976 Я б л о к и  с в е ж и е ПО 0,44 10,78 80,7

И того за З ав тп ак 515 14,5 11 82,73 513,6
Обед

1 813 Л у к  р е п ч а т ы й  (п о р ц и я м и ) 1 0,01 0,1

1 058 С у п  К р е с т ь я н с к и й  с к р у п о й , с м е т а н о й 200 2,03 5 13,82 109,3

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 308,02 Б и т о ч е к  к у р и н ы й 90 16,74 18 191,7

1 126 С о у с  т о м а т н ы й 20 0,12 4 1,16 11,1

512 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 150 3,6 6 37,05 220,4

705 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 200 0,68 27,62 128,6

894,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . 20 1,62 9,76 48,4

1 147 Х л е б  р ж а н о й . 20 1.7 1 9,7 51,8

И того за Обед 706 27,64 35 99,16 773,2
И того за день 1 221 42,14 46 181,89 1 286,8
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842
К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  в я з к а я  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
200 7 ,2 8 7 2 6 ,2 2 5 3 ,5

806,44 М а ф ф и н  т в о р о ж н ы й ® 60 8 ,2 2 9 9 ,5 4 1 4 8 ,9

686 Ч а й  с л и м о н о м 200 0 ,0 6 1 5 ,16 5 9 ,9

894,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . 40 3 ,2 4 1 9 ,52 9 6 ,8

И того за ta in  р ак 500 18,8 16 7 0 ,4 2 559,1

Обед
1 844 Ч е с н о к 1 0,01 0 ,0 3 0 ,2

1 015 С у п - л а п ш а  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е 2 0 0 4 ,3 8 5 1 2 ,24 ПО

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0 ,0 4 11,8

437,06 Г у л я ш  и з  м я с а  с в и н и н ы 1 0 0 1 1 ,17 28 3,61 2 3 6 ,3

998 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 9 ,3 2 6 4 8 ,6 2 2 8 4 ,6

1 188 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 16 6 3 ,8

894,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . 25 2 ,0 3 12,2 6 0 ,5

1 147 Х л е б  р ж а н о й . 25 2 ,1 3 1 1 2 ,13 6 4 ,8

И того за Обед 706 3 0 ,1 9 41 1 0 4 ,8 7 8 3 2

И того за  день 1 206 4 8 ,9 9 57 1 7 5 ,2 9 1 3 91 ,1
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302
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  в я з к а я  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
200 8 ,6 4 9 4 3 ,9 2 2 9 3 ,4

1 188 Ч а й  с  с а х а р о м 200 16 6 3 ,8

1 141,09 П е ч е н ь е  д е т с к о е 60 4,5 6 3 4 2 4 4 ,2

894,01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . 40 3 ,2 4 19,52 9 6 ,8

И того  за З а в тр а к 500 16,38 15 1 1 3 ,4 4 6 9 8 ,2

Обед
813 И к р а  к а б а ч к о в а я  п р о м .п р о и з в о д с т в а 50 0 ,6 7 3 ,7 4 8 ,5

1 813 Л у к  р е п ч а т ы й  ( п о р ц и я м и ) 1 0,01 0,1

124
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м  с о  

с м е т а н о й
200 1,52 5 7,31 106

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0 ,0 4 11,8

1 027,6 К о т л е т а  М о с к о в с к а я 90 12 10 1 0 ,35 162

1 126 С о у с  т о м а т н ы й 20 0 ,1 2 4 1,16 11,1

516 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с м а с л о м 150 6 ,3 4 4 3 7 ,8 7 2 1 8 ,5

912 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,11 2 3 ,8 8 99,1

894.01 Х л е б  п ш е н и ч н ы й . 20 1,62 9 ,7 6 4 8 ,4

1 147 Х л е б  р ж а н о й . 20 1,7 1 9 ,7 5 1 ,8

И того за Обед 756 2 5 ,1 6 32 1 0 3 ,7 8 7 5 7 ,3

И того  за день 1 256 4 1 ,5 4 4 7 2 1 7 ,2 2 1 4 5 5 ,5


