Утверждаю
Начальник ЛДПД на базе МБОУ ПМО СО «СОШ № 16»
_________ Можаровская Е.С.


Режим дня,
структурного подразделения ЛДПД 
на базе МБОУ ПМО СО «СОШ №16», в период весенних каникул (30.03.2026 по 03.04.2026)


	№ п/п
	Время
	Мероприятия
	Форма занятия
	Руководитель

	
	1 день

	1
	08.30 – 08.35
	Прибытие участников
	
	

	2
	08.40 – 08.50
	Построение и развод на занятия, подъем государственного флага Российской Федерации
	
	

	3
	09.00 – 09.30
	Завтрак 
	
	

	4
	10.00 – 10.45
	Основы обороны государства, Инструктажи.
	Беседа 
	

	
	10:55 – 11:40 
	Военная подготовка. Основы военных знаний. Общевоинские уставы
	Контрольный опрос
	

	
	11:50 – 12:35
	Военная подготовка. Основы военных знаний. Общевоинские уставы
	Контрольный опрос
	

	4
	13.00 – 13.30
	Обед 
	
	

	5
	13:40 – 14:20
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. Военно-медицинская подготовка.
	Контрольный опрос
	

	6
	14:20 – 14.30 
	Подведение итогов дня. Уход домой
	
	

	
	2 день

	1
	08.30 – 08.35
	Прибытие участников
	
	

	2
	08.40 – 08.50
	Построение и развод на занятия, подъем государственного флага Российской Федерации
	
	

	3
	09.00 – 09.30
	Завтрак 
	
	

	4
	10.00 – 10.45
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	Контрольный опрос
	

	
	10:55 – 11:40 
	Специальная физическая подготовка. 
	Выполнение практических заданий (нормативов)
	

	
	11:50 – 12:35
	Огневая подготовка. Выживание в природной среде.
	Выполнение практических заданий (нормативов)
	

	4
	13.00 – 13.30
	Обед 
	
	

	5
	13:40 – 14:20
	Строевая подготовка
	Выполнение практических заданий (нормативов)
	

	6
	14:20 – 14.30 
	Подведение итогов дня. Уход домой
	
	

	
	3 день

	
	08.30 – 08.35
	Прибытие участников
	
	

	
	08.40 – 08.50
	Построение и развод на занятия, подъем государственного флага Российской Федерации
	
	

	
	09.00 – 09.30
	Завтрак 
	
	

	
	10.00 – 10.45
	Строевая подготовка
	Выполнение практических заданий (нормативов)
	

	
	10:55 – 11:40 
	Тактическая подготовка. Выживание в природной среде.
	Контрольный опрос
	

	
	11:50 – 12:35
	Тактическая подготовка. Выживание в природной среде.
	Контрольный опрос
	

	
	13.00 – 13.30
	Обед 
	
	

	
	13:40 – 14:20
	Специальная спортивная подготовка
	Выполнение практических заданий (нормативов)
	

	
	14:20 – 14.30 
	Подведение итогов дня. Уход домой
	
	

	
	4 день

	
	08.30 – 08.35
	Прибытие участников
	
	

	
	08.40 – 08.50
	Построение и развод на занятия, подъем государственного флага Российской Федерации
	
	

	
	09.00 – 09.30
	Завтрак 
	
	

	
	10.00 – 10.45
	Поход в пожарную часть
	Экскурсия 
	

	
	10:55 – 11:40 
	Поход в пожарную часть
	Экскурсия 
	

	
	11:50 – 12:35
	Поход в пожарную часть
	Экскурсия 
	

	
	13.00 – 13.30
	Обед 
	
	

	
	13:40 – 14:20
	Вооружение и военная техника 
	Викторина по итогам экскурсии
	

	
	14:20 – 14.30 
	Подведение итогов дня. Уход домой
	
	

	
	
	5 день

	
	08.30 – 08.35
	Прибытие участников
	
	

	
	08.40 – 08.50
	Построение и развод на занятия, подъем государственного флага Российской Федерации
	
	

	
	09.00 – 09.30
	Завтрак 
	
	

	
	10.00 – 10.45
	Огневая подготовка
	Выполнение практических заданий (нормативов)
	

	
	10:55 – 11:40 
	Радиационная, химическая и бактериологическая подготовка
	Выполнение практических заданий (нормативов)
	

	
	11:50 – 12:35
	Радиационная, химическая и бактериологическая подготовка
	Выполнение практических заданий (нормативов)
	

	
	13.00 – 13.30
	Обед 
	
	

	
	13:40 – 14:20
	Тактико-специальное занятие. Строевой плац.
	Зачёт
	

	
	14:20 – 14.30 
	Подведение итогов дня. Уход домой
	
	


 
